
がはじまりますがはじまります
これまでの乳幼児健康診査に加え、５歳児健康診査が今年度よりス
タートします。島田市では子どもを育てる家族が、5 歳児の「育ち」
への理解を深め、子育てに関する不安や悩みなどを市の担当者に相
談できるようにしています。小学校入学に向けてどの家族も、安心し
て子どもと関われるようになることを目指しています。

５歳児健康診査とは

５歳児健康診査の流れ

5歳児健康診査5歳児健康診査

よくある質問に答えます

担当の保健師・心理士・保育士・教育相談員たち

保健師や心理士などが健診結果や発達等について
の相談窓口の紹介や療育教室の案内など、子どもの
成長に合わせた、適切な関わり方を一緒に考えます。

対象となる年齢は？Q.

この健診は障害などを特定するものではありませ
ん。子どもの得意・不得意なところを知り、理解を
深め、家庭生活や園生活に活かすためのものです。

A.

A.

5 歳児は、心や言葉の発達が進み、人と関わる力や工夫する
力などを身に付けていく時期です。この時期に健診を受ける

問健康づくり課 ☎ 34-3285
問子育て応援課 ☎ 36-7408

ことで、集団生活を送る上で求められる社会性や調和的な行
動を確認し、子どもに応じた関わり方を知ることができます。

A. 実施年度に満 5 歳になる年中児です。

Q. 発達が遅れているという結果になるかもと不安です。

Q. 健診後のサポートはありますか？

事前アンケート
実施年度に 5 歳になる子ども（年中児・4 歳児クラ
ス）のいる家庭に案内を送付します。QR を読み取
り、アンケートに回答してください。

一次健診（一次巡回）
通園している園に保健師・心理士などが訪問し、園
での子どもの様子を確認します。

園での二次健診
（二次巡回）

※対象児が 16 名
　以上の園。
通園している園に
小児科医師・保健
師・心理士などが
訪問し、園での子
どもの様子を確認
します。

保健福祉センター
での二次健診

※対象児が 15 名
　以下の園、未就
　園児など。
保健福祉センター
で小児科医師・保
健師・心理士など
が集団遊びの様子
を確認します。

5 歳児健診結果のお知らせ
アンケートや子どもの様子を踏まえた結果と関わりの
ポイントなどを通知または面談でお知らせします。
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