
 

   
💛裏面には、よくあるＱ＆Ａや昨年度参加された方の感想が載っています。 

 

申込方法／右のＱＲから電子申請、または申込書をご提出ください。 

 

問合せ／島田市教育委員会社会教育課  電話：0547-36-7963 

申込書 

 

お母さん 氏名
し め い

                   赤ちゃんの性別 男・女  

お父さん 氏名
し め い

（参加する場合）             

赤ちゃんの名前
な ま え

         赤ちゃんの生年月日  令和  年  月  日  

 

住所 〒                                            

                  ※本講座に関するご連絡をメールでお送りします。 

電話番号              Email                     

 

参加の可否について、○及び×印をお願いします↓ 

島田第一中学校 

2026 年 10 月１日（木） 

① ９：５０～１０：３５  

② １０：４５～１１：３０  

③ １１：４０～１２：２５  

2026 年 10 月２日（金） 

④ ９：５０～１０：３５  

⑤ １０：４５～１１：３０  

⑥ １１：４０～１２：２５  

中学生赤ちゃんふれあい講座 

令和８年度 中学生赤ちゃんふれあい体験講座 

きてきて！



よくあるＱ＆Ａ 

Ｑ：中学生赤ちゃんふれあい体験講座ってなに？ 

Ａ：中学生に命の尊さや家族の大切さ、生命の神秘を知ってもらうための講座です。赤ちゃ

んとふれあうことで命の重みや温かさを感じてもらいます。また、赤ちゃん親子と交流

することで、今後街中で赤ちゃん親子を見かけたときや、赤ちゃんが泣いているときに

優しく見守ることができたり、将来パパ・ママになる希望ができたり、中学生に心の変

化をもたらします。 

Ｑ：どんなことをしたらいいの？ 

Ａ：妊娠がわかったときのこと、赤ちゃんがお腹の中にいたときのこと、出産のときのこと、

今育てている中で感じることや思っていることを中学生に教えていただきたいです。エ

コー写真やアルバム、へその緒など赤ちゃんにまつわるグッズを持ってきていただける

とより理解が深まります。 

また、中学生に赤ちゃんを抱っこする体験をさせたいので、ご協力をお願いいたします。 

Ｑ：中学生が赤ちゃんを抱っこするのは不安なのですが… 

Ａ：グループに１人、ペアレントサポーターや育児経験者のボランティアさんを置き中学生

が安心・安全に抱っこできるように努めます。ママやパパにもお手伝いをお願いするこ

とがあります。 

中学生には、事前学習で誕生学を学ぶと共に、赤ちゃん人形を使って１人１人抱っこの

練習をしてもらいます。 

 

令和７年度参加者の感想（一部抜粋） 

💛積極的にあやしてくれたり、真剣に話を聞いてくれてとても話しやすかったです。

娘にとってもいい交流になったと思います。 

💛抱っこの仕方が上手な生徒がいて、よく学習してきてくれたのがよかったと思いま

す。私が赤ちゃん誕生がうれしく待ち望んでいたように、中学生一人一人も両親や

周りの人から誕生をうれしく思われていたと思う。今までいろんな人から愛され

て育ってきたことやこれからも愛される存在であることを考える機会になったと

思います。 

💛この子にとっても良い経験でありがたかった。思春期の大事な時期に、実際に赤ち

ゃんに触れるのはとても大切だと思います。妊娠、出産の意味を少しでも感じても

らえたらうれしいです。 

 


