
認知症カフェとは？
認知症の方やそのご家族、地域の誰もが

気軽に参加できる場所です。
認知症に関する相談に応じます。

しまだ認知症カフェマップ

島田オレンジカフェ

① 不定期開催土曜日 １４：００～１５：３０

② みどりや健康ステーション（中央町１５－１１）

③ みどりや薬局
℡ ３４－５５７７ （担当：清水）

お茶を飲みながらごゆっくりお過ごしください。
ボランティアによるイベントも実施します。

第二

東町オレンジカフェ

① 毎月第３土曜日 １０：００～１２：００

② あったか広場 一会（東町１１１６）

③ 高齢者あんしんセンター六合
  ℡ ３２－９６９９

講話や体操、工作など様々なイベントを用意してい
ます。（体操を皆さんと一緒に行います。）お茶を飲
みながらお話しましょう。

六合

① 開催日時
② 開催場所
③ 連絡先
の順番に掲載しています
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さんなか＋カフェ

① 不定期開催 １３：３０～１５：１５

② 介護老人保健施設アポロン（中溝町1714－1）

③ 高齢者あんしんセンター第一
  ℡ ３３－０８８２

飲み物を飲みながら、認知症のことを聞いたり話し
合ったりするカフェです。アポロンのデイケアの部屋
を使って開催します。おひとりでも、友達や家族と一
緒でも、ぜひ来てください。

第一

認知症家族のつどい～つながり～

① 毎月第２月曜日 １３：３０～１５：００ ※会場の都合で第１月曜日になることがあります。

② 島田市役所 会議室３０４ （３階） （中央町１－１）

③ 島田市包括ケア推進課 ℡ ３４－３２８８
同じ悩みや体験をしている家族や介護を経験されたＯＢのみなさんでお話し、ストレスを解消しましょう！

介護する家族のための集い

はつくらカフェ

① 不定期（概ね４か月に１回） １０：００～１１：３０

② 特別養護老人ホーム ほたるの丘
（阪本２４４９－２）

③ 高齢者あんしんセンター初倉
 ℡ ３０－０６１７

毎回様々なプログラムを用意してお待ちしていま
す。事前予約は不要ですので、お気軽にご参加くだ
さい。

初倉



しまだ認知症カフェマップ

認知症・高齢者の相談は
市内６か所の高齢者あんしんセンターへ

主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士が連携して様々な相談に対応します。

高齢者あんしんセンター第一

（介護老人保健施設「アポロン」内）

電 話：３３－０８８２
対象地区：島田第一中学校区

高齢者あんしんセンター第二

（島田市役所内 １階）

電 話：３４－３２４０
対象地区：島田第二中学校区

高齢者あんしんセンター六合

（六合公民館「ロクティ」内）

電 話：３２－９６９９
対象地区：六合中学校区

高齢者あんしんセンター初倉

（初倉地域総合センター「くらら」内）

電 話：３０ー０６１７
対象地区：初倉中学校区

高齢者あんしんセンター金谷

（金谷地区生活交流拠点施設内）

電 話：４５－５６１０
対象地区：金谷中学校区

高齢者あんしんセンター川根

（ウエルシア島田川根店横）

電 話：５８－０３２１
対象地区：川根中学校区

さくらお茶飲み会
① 毎月第１木曜日 １４：００～１５：００

② 川根力おでかけさくら
（川根町家山１３１３－３５）

③ グループホーム汽笛（担当：山田）
℡ ５３－２０１０（携帯：０８０－８９７８－９１４

０）

汽笛のご利用者との交流の場でもあり、どなたで
もご参加いただけます。
ご相談もお気軽にどうぞ。

川根

ひなたぼっこカフェ
① 毎月第３土曜日 １３：３０～１５：００

② かなうぇる （金谷代官町3400番地）

③ 高齢者あんしんセンター金谷
 ℡ 45-5610

ティータイムとおしゃべりの他、簡単な工作など
色々なテーマで楽しい時間を過ごしましょう。

金谷

お問い合わせは、各カフェまたは、島田市包括ケア推進課へ。 包括ケア推進課 ℡ ３４－３２８８

オレンジサークル

① 不定期（概ね４か月に１回） １０：００～１１：３０

② 初倉地域総合センター「くらら」
（阪本１３３６－１）

③ 高齢者あんしんセンター初倉
 ℡ ３０－０６１７

毎回様々なプログラムを用意してお待ちしていま
す。事前予約は不要ですので、お気軽にご参加くだ
さい。

初倉

ゆいゆいサークル

① 不定期

② 西部ふれあいセンター

③ 高齢者あんしんセンター初倉
 ℡ ３０－０６１７

毎回様々なプログラムを用意してお待ちしていま
す。事前予約は不要ですので、お気軽にご参加くだ
さい。

初倉
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