
 

適塩啓発キャラクター「ヘルしろう」情報発信プロジェクト 

～健康をもっと身近に、もっと伝える～ 

 

島田市の適塩啓発キャラクター「ヘルしろう」(※)を活用し、インスタグラムの開設、 
「ゆるバース２０２６」への出場など、幅広い世代に情報を発信することで市民の健康意識
の向上に寄与することを目的に、新たな情報発信プロジェクトを開始します。 

適塩をはじめ特定健診、保健事業、国民健康保険等に係る制度に関することなど、市民生
活に役立つ情報をわかりやすく発信し、市民との新たな接点づくりを進めます。 
 

（※）適塩啓発キャラクター「ヘルしろう」とは 

高血圧症対策として、自然に健康的な行動につながる「０次予防」の考え方を取り入れた、 

「島田市ＴＥ・Ａ（適塩・アクション）プロジェクト」のＰＲキャラクターです。 

市民が、適塩をきっかけとした健康づくりに取り組めるよう活動中！ 

 
■取組の４本柱 

〇適塩をきっかけ（起点）とした健康づくり施策の推進 
〇国保年金課の情報発信の充実 
〇多様な媒体による継続的な情報発信 
〇市民参加型の広報 

 

■具体的な取組 
（１）国保年金課公式インスタグラムの開設 
   ７月 21 日(火)に開設済。適塩の啓発や特定健診の開催状況など、市民生活に役立つ

情報を発信していきます。 
 
（２）「ゆるバース２０２６」への参加（以下、決選投票までのスケジュール） 
➢ 投票期間（オンライン投票）：８月 1日（土）～10月３日（土） 
  ＊「ゆるナビ」（投票専用のアプリ）による 1 人につき一日一票の「ゆるナビ投票」を実施。 

➢ 決選投票・表彰：10月３日～４日（島田市は 4日のみ参加予定） 
＊ 会場…ＧＭＯアリーナさいたま けやきひろば 

＊ 内容…現地投票を実施し、ゆるナビ投票と合算して最終順位が決定する。 

      他、メインステージで３分間のアピールタイム、島田市ブース出展など。 

 

＜参考＞ 

 島田市では、特に糖尿病と高血圧性疾患の医療費が県平均より高めとなっており、生活習慣病対策を 

より一層強化する必要があります。 

生活習慣病予防のための取組は様々なものがありますが、皆さんの生活に直結する「食生活」、その中

でも、循環器疾患に関連しているといわれる「塩分摂取量」について着目し、重点的に取り組むこととし

ました。 

 

■取材のポイント 
 ・市民の皆様に、国保年金課公式インスタグラムのフォローと、ゆるバースに参加する 

「ヘルしろう」への一日一票の応援を呼びかけたいと思います。 
 

■担当／国保年金課 保健事業係（0547-34-3295） 

 令和８年７月２８日 記者懇談会資料（国保年金課）  

ヘルしろう 


