
昔ながらの町並みを、木陰の山道を、緑の茶畑を、

ゆっくりと、ゆったりと歩いていくと

ふと見えてくるものに、気づくことがあります。

それが一番伝えたい川根の魅力かもしれません。

あるく

▼八垂の滝近くの「市井平橋」…map�

欄 干に苔がついた 姿 は、長 い年月と
趣を感じさせる。東海自然歩道の大日
山金剛院へはこの橋を渡る

上河内にある橋をわたると、子どもたちが学んだ山里の
小学校跡が見える
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ゴツゴツとした自然そのままの道。歩きにくいところもありますが、

できるだけ安全に山歩きならではの楽しさを体験してもらえるよう

に、心をこめて整備しています。土の匂いやスギやヒノキの香りに

包まれながら歩いていると、カモシカやイノシシ、リスに出会うこ

ともあります。おすすめは、ソメイヨシノから新緑へ変わる季節。

のんびりとマイペースで、萌黄色の茶畑へ続く、細い「うさぎ道」を

歩けば、初夏の豊かな自然をからだいっぱいに感じることができます。

▼ ▼  あるく・東海自然歩道

羽田 さん

豊かな森の道をまもる

歩く人 がケガ をしないよ
うに、地元の人達が土を平
らにしたり、熊手で落ち葉
を集めるなど整備をする

秋に江松峠から見る一面の紅葉が絶景…map�

東海自然歩道の
2 つのコースを歩く

どんなに悲しんでいる人も笑わせる
仏様「笑い仏」の伝説が残る江松峠

こちらから資料をダウンロードできます ハローナビしずおか　東海自然歩道 検索

男
前の二宮金次郎に

　 出
会えるかも！

川根の東海自然歩道には、2 つのコース

があります。高根山コースは、江松峠や

上河内の茶畑を歩くコース。金剛院コース
は、野守の池や八垂の滝をめぐるコース。

どちらも SL の汽笛を聞きながら変化に

富んだコースを楽しめます。

江松峠（笑い仏）
標高 711m

峠 の ベンチには、
旅の思い出を書く
ノートがある

歩道の途中にはシカ
などの進入を防ぐ柵も

上河内 

大井川鐵道 家山駅 

野守の池

大井川

八垂の滝 

▲ 4.3km / 約90分

金剛院コース：家山駅〜八垂の滝

上河内の茶畑の中を通る道
は、お茶処ならではのコース

コース から少し外 れて探してみ る
と、8 つの滝が連なる落差約15m の
八垂の滝がある…map � ▼ 金剛院（至森町）

▲ 高根山（至藤枝）

真言宗 阿主南寺 …map �
古 い 石 仏と樹 齢 約360 年 の 大 杉 が 寺 を見
守っている。川根のパワースポットのひとつ
として知られている

▲ 9.5 km / 約185分

高根山コース：笑い仏〜家山駅
…map�

…map�

うさぎ道が続く
（ うさぎが通れるぐらいの細い道のこと）

阿主南寺
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瀧花 さん

おもてなし人と家山を歩く

▼ ▼  あるく・家山散歩

“ おもてなし人 ” として、観光客の方とお話ししていて驚いたことは、

みなさん、ちょっとした自然に喜んでくれることです。たとえば、ススキが

ゆれる畑や道ばたに咲く野菊、山の斜面の茶畑など。私たちにとって

は当たり前の風景に感動している姿を見ると、逆にこちらが川根の魅力

を教えてもらっているような気がします。“おもてなし人”のメンバーは

このまちを愛する人ばかり。訪れたみなさんに川根の良さを伝える

ことが喜びです。

三光寺の裏山には、三十三番観音堂に続く遊歩道があり、ゆっくり歩くと約40 分ほど
途中、家山のまち並みも一望できる…map �

大井川鐵道 家山駅 

駿遠橋

野守の池

天王山
公園

ぽっくり
地蔵尊

たいやきや

徳兵衛酒店
三浦製菓

三光寺＆足地蔵

足湯

足湯

マルイエ醤油川根本家

おいなりさん

大
井
川

START ＆ GOAL

島田市役所
川根庁舎

tel・fax / 0547-53-2441NPOまちづくり川根の会

お参りすると探し物
が見つかると評判

最期まで元気で健康の
ままいたい人に人気

川根歩きをガイドします！

足地蔵のお土産で有名
なお 灸だんごはここで

買える！

ケガ以外にも足が速くなり
ますようになどスポーツに
関する願い事もかなえる

お店や仕事場などを「まちか
ど博 物 館」として公開してい
るところもある

※家山周辺ご案内マップ配布中！ 詳しくはお問い合わせ下さい。

“ おもてなし人 ” が
かわねのまちを歩いてご案内

家山駅からぐるっとまわって川根散策に出か

けませんか? お寺やお店はもちろん、野守の池
の伝説も歩きながらご案内します。その後は、

自慢の川根温泉で旅の疲れを癒してください。

100 年以上も大切に使い続けている木の樽で、
醤油や味噌を手づくりしている老舗

秘 密 基 地のような屋根裏部屋には古い
家具や酒造りの備品がいっぱい！

・チャリム21  ・川根庁舎 
・川根温泉    ・家山駅足湯

詳しい
家山周辺

ご案内マップ
があるよ

ボランティアで
まちの案内を
しています

おもてなし人とは

設置
場所
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