
 

 

女性のまわりには、さまざまな悩みがあ女性のまわりには、さまざまな悩みがあ女性のまわりには、さまざまな悩みがあ女性のまわりには、さまざまな悩みがありまりまりまります。ひとりです。ひとりです。ひとりです。ひとりで悩まない悩まない悩まない悩まない

で相で相で相で相談してみませんか！家族や夫婦の問題、談してみませんか！家族や夫婦の問題、談してみませんか！家族や夫婦の問題、談してみませんか！家族や夫婦の問題、仕事の悩み仕事の悩み仕事の悩み仕事の悩み、自分、自分、自分、自分

の生き方の生き方の生き方の生き方など、解決する糸口をなど、解決する糸口をなど、解決する糸口をなど、解決する糸口を専門の女性相談員専門の女性相談員専門の女性相談員専門の女性相談員と一緒に探しと一緒に探しと一緒に探しと一緒に探し

ましょうましょうましょうましょう。。。。    

● 相談日：相談日：相談日：相談日：毎月毎月毎月毎月    第１・３金第１・３金第１・３金第１・３金曜日曜日曜日曜日    

● 時時時時    間：間：間：間：１３：００～１６：３１３：００～１６：３１３：００～１６：３１３：００～１６：３００００のうちのうちのうちのうち 60606060 分間分間分間分間    

● 会会会会    場場場場：島田市民総合施設プラザおおるり：島田市民総合施設プラザおおるり：島田市民総合施設プラザおおるり：島田市民総合施設プラザおおるり（１階）相談室（１階）相談室（１階）相談室（１階）相談室    

● 利用料：無料利用料：無料利用料：無料利用料：無料    

● 対象者：女性対象者：女性対象者：女性対象者：女性    

● 相談方法：まず下記の電話にて予約をしてください。予約後相談方法：まず下記の電話にて予約をしてください。予約後相談方法：まず下記の電話にて予約をしてください。予約後相談方法：まず下記の電話にて予約をしてください。予約後            

に相談員が面談してご相談をうかがいます。に相談員が面談してご相談をうかがいます。に相談員が面談してご相談をうかがいます。に相談員が面談してご相談をうかがいます。    

予約電話予約電話予約電話予約電話    ０５４７－３６－７１２１０５４７－３６－７１２１０５４７－３６－７１２１０５４７－３６－７１２１    

【実施日】【実施日】【実施日】【実施日】・・・要予約・・・要予約・・・要予約・・・要予約    

平平平平    成成成成    ２２２２    ７７７７    年年年年    平平平平    成成成成    ２２２２    ８８８８    年年年年    

４月４月４月４月    ５月５月５月５月    ６月６月６月６月    ７月７月７月７月    ８月８月８月８月    ９月９月９月９月    １０月１０月１０月１０月    １１月１１月１１月１１月    １２月１２月１２月１２月    １月１月１月１月    ２月２月２月２月    ３月３月３月３月    

３日３日３日３日    １日１日１日１日    ５日５日５日５日    ３日３日３日３日    ７日７日７日７日    ４日４日４日４日    ２日２日２日２日    ６日６日６日６日    ４日４日４日４日    ８日８日８日８日    ５日５日５日５日    ４日４日４日４日    

１７日１７日１７日１７日    １５日１５日１５日１５日    １９日１９日１９日１９日    １７日１７日１７日１７日    ２１日２１日２１日２１日    １８日１８日１８日１８日    １６日１６日１６日１６日    ２０日２０日２０日２０日    １８日１８日１８日１８日    １５日１５日１５日１５日    １９日１９日１９日１９日    １８日１８日１８日１８日    

※※※※ １ 月 １１ 月 １１ 月 １１ 月 １ 日 は 第 １ 金日 は 第 １ 金日 は 第 １ 金日 は 第 １ 金 曜 日 で す が 実 施 し ま せ ん曜 日 で す が 実 施 し ま せ ん曜 日 で す が 実 施 し ま せ ん曜 日 で す が 実 施 し ま せ ん 。。。。【【【【１月８１月８１月８１月８日（金）に実施します。日（金）に実施します。日（金）に実施します。日（金）に実施します。】】】】    

担当担当担当担当            島田市島田市島田市島田市    地域づくり課地域づくり課地域づくり課地域づくり課    

〒４２７－８５０１〒４２７－８５０１〒４２７－８５０１〒４２７－８５０１        島田市中央町１番の島田市中央町１番の島田市中央町１番の島田市中央町１番の１１１１    

 

島田市女性相談島田市女性相談島田市女性相談島田市女性相談    

お電話 

ください 



    

    

何何何何何何何何ににににににににおおおおおおおお悩悩悩悩悩悩悩悩みみみみみみみみでででででででですすすすすすすすかかかかかかかか！！！！！！！！！！！！！！！！        

ひひひひひひひひととととととととりりりりりりりりでででででででで悩悩悩悩悩悩悩悩ままままままままなななななななないいいいいいいいでででででででで私私私私私私私私たたたたたたたたちちちちちちちちにににににににに相相相相相相相相談談談談談談談談ししししししししててててててててくくくくくくくくだだだだだだだだささささささささいいいいいいいい。。。。。。。。        

 

 

 

家族のこと 

● 親子関係がうまくいっていない 

● 家族の中にいるのがつらい 

● 嫁・舅・姑の問題で悩んでいる 

 

 

夫婦のこと 

● パートナーとの接し方がわからない 

● 夫の女性問題で悩んでいる 

● DV（ドメスティツクバイオレンス）で悩んでいる 

 

 

仕事のこと 

● 職場での人間関係がつらい 

● 仕事にやりがいが感じられない 

● セクハラに悩んでいる 

  

 

自分のこと 

● 自分が好きになれない 

● 自分に自信がもてない 

● これからの生き方を考え直したい 

 

 

 

    


